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Simturile-s amortite!
Imaginatia-i pe sfarsite!
Mintea-n cap s-a cam topit!
Plodul asa s-a tampit!

Ca 1n stare nu mai este
sa-nteleaga vreo poveste!
Creieru-i moale ca branza,
Si a gindi nu mai poate,
Doar vederea-i tine parte!

Extras din Charlie and the Chocolate Factory (Charlie si Fabrica de ciocolata),
De Roald Dahl, 1964

Ca mama si pediatru, cu o perioada de trei ani de rezidentiat in specializarea Pediatrie si o bursa
de cercetare de trei ani in Pediatria de dezvoltare si comportamentald, am inceput sa ma ntreb:
”Cum influentam cresterea si potentialul de invdtare al copiilor nostri cand le permitem sa
priveasca la televizor si sa se uite la filme, dar si sa petreaca nenumarate ore jucandu-se jocuri pe
calculator?”

Am petrecut sapte ani in calitate de medic consultant la scoala Health Center din San Francisco,
efectudnd evaluari detaliate pentru copii cu varste de 4-12 ani, care aveau dificultati
comportamentale si de invatare la scoald. Am vazut sute de copii care nu puteau fi atenti, nu se
puteau concentra la lectii si aveau dificultati Tn indeplinirea unor sarcini primare sau exacte.
Multi dintre acesti copii aveau o imagine proasta despre propria persoana si probleme in
relationarea cu adultii si colegii. Ca pediatru, am descurajat Tntotdeauna petrecerea timpului Tn
fata televizorului din cauza naturii adesea violente a continutului (in special desenele animate) si
din cauza tuturor reclamelor orientate citre copii. Insa, pana la nasterea copilului meu, acum 6
ani, nu am experimentat In mod direct adevaratul impact al televizorului. Nu era doar continutul,
pentru ca selectasem cu rigurozitate programele pe care le privea copilul meu. Ceea ce m-a
infricosat cu adevarat era schimbarea din comportamentul copilului meu (starea, miscdrile
motorii, modul de joaca) Tnainte, in timp ce si dupa ce privea la televizor.



Tnainte de a privi la televizor, el statea afara, n aer liber, multumit sa se uite la insecte, sa
construiasca lucruri cu bete si pietre si sa se joace in apa si nisip. Pdarea Tmpdcat cu sine, cu
propriul trup si mediul inconjurdtor. Cand privea la televizor, era apatic n relatia cu mine si cu
ceea ce se petrecea in jurul lui, parea lipit de televizor. Cand opream televizorul, copilul devenea
axios, nervos si iritabil si de obicei plangea (sau tipa) sa pornesc din nou televizorul. Modul de
joaca era dezordonat, miscarile impulsive si necoordonate. Modul de joaca era lipsit de
imaginatie. In loc si-si creeze propriile teme, pur si simplu relua ceea ce tocmai privise la
televizor Intr-un mod foarte reperitiv, necreativ si bombastic.

La varsta de 3 ani si jumatate, fiul nostru a fost Intr-o excursie cu avionul in apropriere de Boston
pentru a-si vizita verisorii, iar in avion a fost rulat filmul ”Misiune imposibila”. Filmul rula chiar
deasupra capului fiului nostru si era dificil de acoperit. A avut cosmaruri si temeri legate de
incendii, explozii si maini pdtate de sange timp de 6 luni, iar modul lui de joaca s-a schimbat
radical. Unul din colegii mei mi-a spus ca avem un copil prea sensibil si, pentru ca nu l-am dus la
film si nu l-am ldsat sa se uite prea mult la televizor, nu era “obsinuit” si ca de aceeea a fost atat
de tulburat de imaginile pe care le-a vazut. Tot ceea ce putem gandi era “multumesc cerului ca
nu era obisnuit cu asa ceva”.

Anul trecut, am evaluat sase copii diferiti cu varste intre 8-11 ani de la scoala Health Center, care
aveau dificultati similare la scris. Acestia nu puteau proiecta o imagine mentala a literelor sau
cuvintelor. Daca le aratam o serie de litere si le ceream sa identifice o litera anume, o puteau
face. Daca nu le ofeream niciun detaliu viziual si doar le ceream sa scrie o litera din memorie, nu
o puteau face. Toti acesti copii priveau foarte mult la televizor si se jucau pe calculator. M-am
ntrebat ce se intampla cu un copil in dezvoltare, care este lasat in fata televizorului daca acestuia
i se prezinta stimuli vizuali si auditivi n acelasi timp. Ce face creierul? Cel putin, atunci cand le
citim sau le spunem o poveste, mintea poate crea propriile imagini.

O intrebare s-a nascut si l-am sunat pe colegul meu si l-am Intrebat: ”Ar putea televizorul sa
cauzeze probleme cu concentrarea si Invatarea la copii?” Colegul meu a ras si a spus ca aproape
toata lumea priveste la televizor — chiar si copilul meu - si nu are deficit de atentie sau o
incapacitate de Invatare. M-am gandit: ”Petrecem suficient timp cu copiii nostri si suntem
suficient de atenti la dezvoltarea si sufletul lor pentru a remarca unele schimbari subtile care apar
din cauza prea multelor ore petrecute in fata televizorului?” Poate ca unii copii sunt mai
vulnerabili la efectele televizorului din cauza unei predispozitii genetice sau unei alimentatii
inadecvate sau unui mediu familiar mai haotic. Mi-am pus intrebari cu privire la piederea de
potential a copiilor nostri, din cauza ca sunt expusi la prea mult televizor si multe filme si jocuri
pe calculator. Care sunt calitdtile pe care le pierdem sau pe care nici macar nu le dezvoltam din
cauza televizorului? Deci, am inceput sa citesc, sa particip la conferinte si sa pun multe intrebari.

Televiziunea exista de peste 80 de ani, desi difuzarea de emisiuni de divertisment nu a inceput
pand in anii 40. Tn 1950, 10% din gospodariile din America detineau un televizor. Pana in 1954,
acest procent a crescut la 50%, iar panad in 1960, 80% din gospodariile americane detineau un
televizor. Din 1970, mai mult de 98% din gospodariile americane detin un televizor si, astazi,
66% din gospodarii detin trei sau mai multe televizoare. Televizorul este pornit aproape 7 ore pe
zi Intr-o casa americana tipica. Copiii de toate varstele, de la pre-scolari la adolescenti, privesc,
in medie, 4 ore de televizor pe zi (fara timpul petrecut privind filme sau jucand jocuri pe



calculator). Un copil petrece mai mult timp privind la televizor decat cu orice altd activitate, cu
exceptia somnului, si pana la varsta de 18 ani, un copil a petrecut mai mult timp in fata
televizorului decat la scoala.

Au existat numeroase articole, care au abordat continutul programelor de televiziune si cum
reclamele influenteaza dorinta copiilor (si a adultilor) cu privire la anumite alimente sau bunuri
(ex: jucarii) si cum violenta de la televizor (chiar si din desenele animate) conduce catre un
comportament mai agresiv la copii (Fischer et. al. 1991, Singer 1989, Zuckerman 1985). S-au
exprimat preocupari cu privire la cine preda copiilor nostri si daca ceea este prezentat la televizor
este adecvat din punct de vedere al dezvoltirii copiilor si chiar adolescentilor. In cartea sa, How
Televison Poisons Children’s Minds, Miles Everett, Ph.D., subliniaza faptul ca nu le permitem
copiilor sa vorbeasca cu straini, dar prin intermediul televizorului, le permitem strdinilor sa intre
in mintea si sufletele copiilor nostri in fiecare zi. Acesti ”strdini” (agentiile de publicitate), a
caror motivatie este cel mai adesea financiard, creeaza standardele pentru ceea ce este “bine” sau
adecvat din punct de vedere al dezvoltarii creierelor copiilor nostri.

Si mai important, cativa cercetatori (Healy 1990, Pearce 1992, Buzzell 1998, Winn 1985) au
atras atentia asupra faptului ca actul efectiv de a privi la televizor este mult mai insidios si
daundtor pentru creierul copiilor in dezvoltare decat continutul efectiv al programelor de
televiziune. Deci, cum afectam potentialul copiilor nostri cand le permitem sa priveasca la
televizor?

Intrebare: Cum se dezvolta creierul unui copil si cum invata un copil?

Joseph Chilton Pearce n cartea sa, Evolution's End, vede potentialul unui copil ca pe o samanta,
care are nevoie sa fie hranita pentru a creste corect. Daca mediul nu asigura hrana necesara (si
protectia impotriva supra-stimularii), anumite potentiale si abilitati nu pot fi realizate. Copilul se
naste cu 10 miliarde de celule nervoase sau neuroni si petrece primii trei ani de viata adugand
miliarde de celule gliale pentru a sustine si hrani acesti neuroni (Everett 1992). Acesti neuroni
sunt, apoi, capabili, sa formeze mii de conexiuni cu ceilalti prin proiectii de tipul panzelor de
paianjen, numite dendrite si proiectii mai lungi, numite axoni, care se Intind n alte regiuni ale
creierului.

Este important sa Tntelegem ca, creierul unui copil de 6 ani are 2/3 din marimea creierului unui
adult, desi are de 5-7 ori mai multe conexiuni Intre neuroni decat are creierul unui copil de 18
luni sau al unui adult (Pearce 1992). Creierul unui copil de 6-7 ani pare sa aiba o capacitate
uriasa de a face mii si mii de conexiuni de dendrite intre neuroni. Acest potential de dezvoltare
inceteaza in jurul varstei de 10-11 ani, cand copilul pierde 80% din aceste conexiuni neurale
(Pearce 1992, Buzzell 1998). Se pare ca ceea ce nu dezvoltam sau nu folosim, pierdem. O
enzima este eliberata in creier si, efectiv, dizolva toate cdile slab mielinizate (Pearce 1992,
Buzzell 1998).

La copilul in dezvoltare, exista o progresie a dezvoltarii creierului de la creierul cel mai primitiv
(actiunea), la cel limbic (emotiile) si, in final, la cel mai avansat neocortex sau creierul cognitiv.
Sunt perioade critice pentru dezvoltarea creierului, cand stimulii trebuie sa existe pentru ca si
capacitatea sa evolueze (de exemplu, limbajul). Exista si plasticitate in dezvoltarea creierului,



astfel Tncat chiar si adultii pot face noi conexiuni de dendrite, dar acestia trebuie sa munceasca
mai mult pentru a dezvolta caile care se formau mai usor in copilarie.

[Figura (Pearce 1992) aratd o sectiune transversald a creierului cu etichete. 1. Gandire: Creierul
“uman” nou. 2. Emotii: vechiul sistem limbic la mamifere. 3. Actiune: sistemul-R reptilian]

Creierul reptilian (actiunea) este atribuit supravietuirii fizice si se ocupa de reflexe, controleaza
miscdrile motorii, monitorizeaza functiile corpului si proceseaza informatiile de la simfturi.
Impreund cu creierul limbic (emotiile), este implicat n raspunsul de tipul luptd sau fugi”, pe
care 1l are corpul nostru Intr-o situatie periculoasa sau amenintatoare. Oamenii reactioneaza fizic
si emotional Tnainte ca acest creierul cognitiv (neocortexul) sa aiba timp sa proceseze informatia
(Buzell 1998).

Creierul limbic (emotiile) acopera creierul reptilian (actiunea) si proceseaza informatiile
emotionale (ex.: polaritatile de tip simpatie-antipatie, iubire-urd). Creierul emotional creeaza
sens si da valoare amintirilor noastre si celor invatate. Influenteaza comportamentul in baza
starilor emotionale si are o relatie intima cu sistemul imunitar si capacitatea de vindecare. Este
implicat In formarea relatiilor intime si legdturilor emotionale (ex: intre mama si copil) si este
conectat la vise, experientele intuitive subtile, reveria si imaginatia, care isi au originea in
neocortex (Healy 1990). Acest creier emotional conecteaza mult mai evoluatul creier cognitiv cu
mult mai primitivul creier reptilian. Creierul reptilian poate fi facut sa urmeze vointa creierului
cognitiv sau creierul cognitiv poate fi ”prins” n serviciul creierului reptilian in timpul unei
urgente care este reala sau imaginara (Pearce 1992). Creierele reptilian si limbic nu pot distinge
realul de imaginar. Faptul ca intdi reactiondm si apoi gandim este un avantaj care tine de
supravietuire.

In final, creierul cognitiv — neocortexul — este cea mai avansati si cea mai noud formd de
intelect. Primeste informatii detaliate de la creierul reptilian (actiune) si cel limbic (emotii) si are
potentialul de a se separa si de a fi cea mai obiectiva parte a creierului. Ne conecteaza la sinele
nostru superior. Insa, neocortexul are nevoie de mai mult timp pentru procesarea imaginilor
primite de la creierul reptilian si cel limbic. Este, de asemenea, parte a creierului care are cel mai
mare potential pentru viitor si este locul unde perceptiile noastre (experientele), amintirile,
emotiile si gandirea se combina pentru a forma idei si actiuni (Everett 1997). Creierul cognitiv
este de ”5 ori mai mare decat celelalte creiere combinate si asigura o gandire intelectuala,
creativa, calculata si, daca este dezvoltat, simpatie, empatie, compasiune si iubire” (Pearce
1992).

Exista o dezvoltare secventiala (o mielinizare progresiva a cailor neurologice) a creierului
copilului de la cel mai primitiv creier (reptilian-actiune) la creierul limbic (emotii) si apoi la cel
mai evoluat — neocortexul. Mielinizarea presupune acoperirea axonilor si a dendritelor cu un strat
protector de proteina grasa. Daca folosim caile neurologice, se produce mai multa mielina. Daca
stratul de mielind este mai gros, implusul neurologic sau semnalul calatoreste mai repede pe
calea respectiva. Din aceste motive, este imperativ pentru copilul in crestere sa primeasca stimuli
de dezvoltare adecvati din mediu pentru a hrani fiecare parte a dezvoltarii creierului si pentru a
stimula mielinizarea cailor neurologice noi. De exemplu, copiii mici, care sunt Tn procesul de



formare a cailor motorii-senzoriale si a organelor de simt (creierul reptilian) au nevoie de
experiente repetitive si ritmice Tn ceea ce priveste miscarea.

Copiii au, de asemenea, nevoie de experiente noi, care le stimuleaza si folosesc simturile —
vederea, auzul, gustul, mirosul si simtul tactil. Simturile lor trebuie protejate Impotriva supra-
stimuldrii, avand Tn vedere ca toti copiii mici sunt efectiv ca niste bureti. Copiii absorb tot ceea
ce vad, aud, miros, gusta si ating din mediul lor pentru cd inca nu si-au dezvoltat capacitatea
mentald de a face diferente sau de a filtra experientele senzoriale neplacute sau toxice. Simtul
tactil este esential, tinand cont de faptul ca cultura noastra si practicile medicale referitoare la
nastere (incluzand rata ridicata de operatii de cezariana) si, pana recent, descurajarea alaptatului,
priveaza copiii de experiente multi-senzoriale esentiale.

Stimularea si dezvoltarea organelor noastre de simt preceda dezvoltarea partii din creierul
reptilian, denumita Sistemul Recticular de Activare (SRA). SRA este poarta prin care impresiile
noastre senzoriale se coordoneaza si apoi circula catre creierul superior. SRA este zona din creier
care ne permite sa fim atenti si sd ne concentram atentia. Afectiunile cdilor motor-senzoriale
conduc la afectiuni ale capacitatii copiilor de a fi atenti si de a se concentra (Buzell 1998). Supra-
stimularea si sub-stimularea simturilor si miscdrile motorii grosiere si fine slab dezvoltate pot
conduce la deprecieri ale atentiei.

Pana la varsta de 4 ani, creierele reptilian (actiunea) si limbic (emotiile) sunt mielinizate in
proportie de 80%. Dupd varsta de 6-7 ani, atentia creierului se indreapta cdtre neocortex
(gandirea), iar mielinizarea incepe intdi in partea sau emisfera dreapta si apoi Tn emisfera stanga.
Emisfera dreaptd este partea mai intuitiva a creierului si rdspunde, in special, la imagini vizuale.
Retine intregul, formele si tiparele si se concentreaza pe imaginea de ansamblu, nu pe detalii.
Directioneaza desenul si pictura si monitorizeaza melodiile si armoniile muzicale. Raspunde in
special la noutate si culoare si este emisfera dominantd atunci cdnd privim la televizor (Healy,
1990, Everett 1997).

Emisfera stanga domina cand un copil citeste, scrie si vorbeste. Se specializeaza in gandirea
analitica si secventiala si rationamentul logic pas cu pas. Analizeaza sunetul si sensul limbajului
(ex: abilitati fonice de corelare a sunetului cu literele alfabetului). Este responsabila pentru
abilitatile musculare fine si pentru ordine, rutina si detalii. Abilitatea de a Tntelege stiinta, religia,
matematica (in special geometria) si filosofia se bazeaza pe gandirea abstractd caracteristica
emisferei stangi.

Desi subliniem care functii ale invatarii sunt efectuate de fiecare emisferd, existd o legatura
cruciala intre cele doua emisfere, denumita corpus callosum. Este alcatuita dintr-o legatura mare
de cdi neurologice, care formeaza o punte intre emisferele dreapta si stanga. Este partea
creierului care se maturizeaza cel mai tarziu. Partile stanga si dreapta ale corpului nostru nvata
sa se coordoneze prin aceasta cale. Activitatile motorii grosiere, cum ar fi saritul corzii, cataratul,
alergarea si jocurile cu cercuri si activitatile motorii fine, cuam sunt desenatul in forme date,
tricotatul, oldritul, origami, tamplaria, brodatul si brutaria, sunt cruciale pentru mielinizarea
acestei cdi si conduc la o manipulare mai flexibila a ideilor si imaginatiei creative. Aceasta cale
asigurd interactiunea dintre gandirea analitica si intuitiva, iar anumiti neurologi considera ca



dezvoltarea precara a acestei cai afecteaza comunicarea efectiva dintre emisferele dreaptd si
stanga si poate cauza dificultati de atentie si invatare (Healy 1990).

Mielinizam caile folosindu-le. Miscarile corpului combinate cu experiente senzoriale construiesc
cdi si conexiuni neurologice puternice. De exemplu, cand un copil mic asculta sunetul unei
mingii care se loveste de podea, gusta sau miroase mingea sau o impinge, o rostogoleste sau o
aruncd, neuronii fac conexiuni dendritice. Cand un copil mic examineaza mingi de diverse
marimi, forme, greutdti si texturi, mii (si poate milioane) de neuroni interconectati se pot crea in
jurul cuvantului minge (Pearce 1992). Repetitia, miscarea si stimularea muti-senzoriald
reprezinta bazele dezvoltarii limbajului si gandirii de nivel superior. Experientele repetitive ale
copilului mic cu un obiect ca mingea creeaza imagini in creierul sau. ”Imaginile din creierul
limbic reprezinta o parte semnificativa din “hrana” elementara pentru abilitatile remarcabile si
progresive de abstractizare ale creierului superior asociativ [neocortex]” (Buzell 1998).

intrebare: De ce este privitul la televizor atat de daunitor pentru minte?

Privitul la televizor a fost caracterizat ca o privare senzoriala pe mai multe planuri, care poate
stopa dezvoltarea creierului copiilor nostri. S-a observat ca dimensiunea creierului scade cu 20-
30% daca un copil nu este atins, daca nimeni nu se joaca sau nu vorbeste cu el (Healy 1990). De
asemenea, cand puii de animale au fost ldsati intr-o zona imprejmuita, de unde doar puteau vedea
cum se joaca alte animale, dezvoltarea creierului lor a scazut proportional cu timpul petrecut
doar privind (Healy 1990). Televiziunea prezinta informatii doar pentru doud simturi: auz si
vedere. De asemenea, calitatea proasta a sunetului prezentat auzului nostru si imaginile stridente,
colorate, fluorescente, supra-stimulatoare prezentate ochilor nostri cauzeaza probleme cu
dezvoltarea si functionarea corecta a acestor doua simturi esentiale (Poplawski 1998).

Pentru a incepe, acuitatea vizuald a unui copil si vederea binoculara (tridimensionald) nu sunt pe
deplin dezvoltate pana la varsta de 4 ani, iar imaginile de la televizor reprezinta doar o imagine
bidimensionala, nefocalizata (alcatuitd din puncte de lumnina), care limiteaza campul vizual la
ecranul televizorului. Imaginile de la televizor sunt produse de o raza catodica ce declanseaza
electroni la fosfor (substante fluorescente) pe ecranul televizorului. Particulele de fosfor
stralucesc, iar aceasta lumina pulsata produsa artificial se proiecteaza direct Tn ochii nostri si
dincolo, afectand secretiile sistemului neuro-endocrin (Mander 1978). Imaginea efectiva produsa
de punctele de lumina este difuza si nefocalizata si, astfel, ochii nostri si ai copiilor trebuie sa
faca eforturi pentru a produce o imagine clara. Televizorul, la fel ca orice alt echipament
electronic si ca liniile de tensiune, produce unde electromagnetice invizibile. In iunie anul trecut,
o comisie convocata de Institutul National al Stiintelor de Sanatate a Mediului a decis ca sunt
suficiente dovezi pentru a considera cd undele invizibile (denumite campuri electromagnetice sau
EMF) ca fiind posibil cancerigene. Articolul recomanda copiilor sa stea la cel putin 4 metri de
televizor si la 50 cm de ecranul calculatorului (Gross 1999).

Sistemul nostru vizual, ”abilitatea de a cauta, analiza, concentra si identifica ceea ce apare in
campul vizual” (Buzell 1998) este afectat de privitul la televizor. Aceste abilitati vizuale sunt, de
asemenea, cele care trebuie sa fie dezvoltate pentru a putea citi eficient. Copiii care privesc la
televizor, nu 1si dilatd pupilele, nu prezinta aproape nicio misare a ochilor (adica se holbeaza la
ecran) si nu prezinta miscarile normale sacadate ale ochilor (miscare rapida de la un punct la



altul), care sunt esentiale pentru citit. Lipsa miscadrii ochilor, atunci cand privim la televizor, este
0 problema pentru ca lectura necesita ca ochii sa se miste continuu de la stanga la dreapta pe
pagind. Slabirea muschilor ochilor din cauza neutilizdrii afecteaza negativ abilitatea si efortul
necesar pentru lectura. De asemenea, abilitatea noastra de a ne concentra si a fi atenti depinde de
acest sistem vizual. Dilatarea pupilelor, urmarirea imaginilor sunt parte din sistemul reticular de
activare. SRA este poarta catre emisferele dreapta si stanga. Stabileste la ce suntem atenti si este
responsabil pentru abilitatea copilului de a se concentra si de a fi atent. SRA nu functioneaza
corect cand copilul priveste la televizor. Un sistem al creierului reptilian slab integrat nu poate
accesa in mod adecvat creierul superior.

De asemenea, schimbarea rapida a imaginilor de la televizor, care apare la fiecare 5-6 secunde in
multe programe si la 2-3 secunde in reclame (chiar si mai putin pe MTV) nu 1i da creierului
superior nici mdcar sansa sa proceseze imaginea. Se presupune cd dureazd Intre 5-10 secunde
pentru ca neocortexul sd se activeze in urma unui stimul (Scheidler 1994). Neocortexul este
creierul nostru superior, dar are nevoie de o perioada de procesare mai mare pentru a se implica.

Toate combinatiile de culori produse de ecranul televizorului rezulta din activarea a doar trei
tipuri de particule de fosfor: rosu, albastru si verde. Lungimile de unda ale luminii vizibile
produse de activarea acestor particule de fosfor reprezinta un spectru extrem de limitat in
comparatie cu lungimile de unda ale luminii pe care o primim cand vedem obiectele in aer liber
in spectrul complet al razelor reflectate de soare. O alta problema cu culorile televizorului este ca
sunt exclusiv procesate de emisfera dreapta si astfel functionarea emisferei stangi este diminuata,
iar corpus callosum (calea de comunicare dintre emisferele creierului) este slab utilizata (adica,
slab mielinizata).

Lecturarea unei carti, plimbarea in naturd sau o conversatie cu o alta fiinta umand, unde o
persoana 1si rezerva timp pentru a analiza si gandi, sunt mult mai educationale decat privitul la
televizor. Televizorul si jocurile pe calculator Inlocuiesc aceste experiente valoroase ale
conversatiilor umane, povestilor, lecturii, jocurilor (folosirea de imagini interne create de copil si
nu a imaginilor externe fixe copiate de la televizor) si explorarea naturii. Privitul la televizor
reprezintd o activitate inutila fizic, fara scop si nefinalizata pentru copil. Spre deosebire de
hranitul pana cand ne simtim satui si somnul pand nu ne mai simtim obositi, privitul la televizor
nu are nici un scop inclus. Il face pe copil sd doreascd mai mult si mai mult fard a fi vreodati
multumit (Buzzell 1988).

Intrebare: Ei bine, dar vizionarea programului Sesame Street nu este educationala pentru
copiii nostri? Nu 1i invata cum sa citeasca?

Jane Healy, Ph.D., in cartea ei, Endangered Minds, a scris un intreg capitol intitulat ”Sesame
Street si moartea lecturii”. Suplimentar la preocuparile deja mentionate cu privire la televizor,
Sesame Street si majoritatea programelor pentru copii par sa pund emisfera stanga si parti din
emisfera dreapta in unde lente de inactivitate (unde alfa). Televizorul anesteziaza functiile
creierului superior si Intrerupe echilibrul si interactiunea dintre emisfera stanga si cea dreapta.

Undele creierului pot fi masurate cu un EEG si varitiile din undele inregistrate ale creierului
corespund unor stari diferite de activitate a creierului. In general, lectura produce unde beta



active, rapide, iar privitul la televizor conduce la o crestere a undelor alfa lente din emisfera
stanga si uneori chiar si din emisfera dreapta (Buzzell 1988). Din nou, emisfera stinga este
centrul esential pentru citire, scriere si vorbire. Este locul unde simbolurile abstracte (ex: literele
din alfabet) sunt conectate cu sunetele (abilitati fonice). Sursa de lumina fluorescenta pulsata de
la televizor ar putea avea legdtura cu promovarea activitatii undelor lente. Creierul nostru ”se
trezeste” la noutate si adoarme la stimuli sau obiceiuri repetitive, ”plictisitoare”. Agentiile de
publicitate si multe programe pentru copii (incluzand Sesame Street) a trebuit sa contracareze
tendinta copiilor de a se obisnui cu televizorul prin cresterea frecventei de imagini noi, folosind
culori stridente, cadre de prim plan si sunete stridente, adesea surprinzatoare. Acesti factori de
distragere a atentiei ne retin pentru o clipa, dar ne tin intr-o stare de functionare a creierului
reptilian si limbic.

Creierul inferior nu poate distinge intre imaginile reale si cele create de televizor pentru ca
aceastd caracteristicd este functia neocortexului. Astfel, cand televizorul prezintd cadre de prim
plan bruste, lumini stridente etc., ca stimuli, creierul limbic intrd imediat Intr-un raspuns de tip
”lupta sau fugi”, cu eliberarea de hormoni si chimicale in tot corpul. Rata cardiaca si tensiunea
arteriala cresc, iar fluxul sanguin catre membre creste pentru a le pregdti pentru aceasta urgenta
aparentd. Din cauza ca toate acestea se intampla in corpul nostru fara o miscare corespunzdtoare
a membrelor, anumite programe de televiziune ne pun intr-o stare cronica de stres sau anxietate.
Studiile au aratat atrofia emisferei stangi la adultii care sufera de stres cronic si care functioneaza
doar cu creierul limbic. Chiar si ca adulti, pierdem ceea ce nu folosim.

In final, cand creierul nostru primeste simultan stimuli vizuali (imagini de pe ecran) si auditivi
(sunet), de preferinta ne concentram pe vizual. Un exemplu relevant al acestui fenomen a fost
ilustrat cand un grup de copii mici (6-7 ani) au privit un film in care sunetul nu corespundea
actiunii vizuale, iar copiii, cand au fost Tntrebati, nu au parut sa remarce discrepanta. Astfel, chiar
si In Sesame Street, studiile au aratat ca copiii nu absorb continutul programului (Healy 1990).

Poate ca argumentul esential impotriva privitului la televizor este ca afecteaza cele trei
caracteristici care ne diferentiazi ca fiinte umane. In primii trei ani de viat, un copil nvata si
meargd, sa vorbeasca si sa gandeasca. Televizorul ne tine pe scaun si nu permite decat putin timp
pentru conversatii valoroase si ne afecteaza sever capacitatea de a gandi.

Intrebare: Ce este rau in a folosi televizorul ca mijloc de diverstisment? Mie mi-a facut
placere sa urmaresc filme Disney, cum ar fi Alba ca Zapada.

Televiziunea pare sa aiba un efect profund asupra vietii noastre emotionale si, astfel, cineva ar
putea spune, asupra sufletului nostru. Ca fiinte umane, ne detasam de viata reala cand privim la
televizor. Ne asezam Intr-un scaun confortabil, intr-o camerd calda, cu suficientd mancare si
privim un program despre oameni care nu au case, carora le este frig si foame. Simtim
compasiune pentru ei, dar nu facem nimic. S-ar putea spune ca lectura unei carti ar putea
promova acelasi sens de ireal, fara actiune. Sintagmele ”inchide televizorul” sau ”scoate nasul
din carte” si ”mergi si f4 ceva” au un sens. Insi, in timp ce citeste o carte (care nu are multe
imagini), mintea copilului creeaza propriile imagini si are timp sa se gandeasca la ele. Aceste
ganduri ar putea chiar sa conduca la idei, care sa inspire un copil sau un adult la actiune.
Televizorul nu permite acest nivel superior de gandire, care sa inspire fapte.



Televizorul proiecteazd imagini care merg direct In creierul nostru emotional. De regula
cuvintele pe care le auzim se transforma in cunostinte, iar imaginile pe care le vedem merg catre
suflet. Imaginile care provoaca emotie sunt procesate de sistemul limbic si de emisfera dreapta a
neocortexului. Dacd nu avem timp sa ne gandim la aceste imagini emotionale, emisfera stanga nu
este folosita. Din nou, privitul la televizor elimind adesea partea de creier care cauta un sens,
analizeaza si rationeaza ceea ce vedem.

Nu uitam ceea ce vedem. Creierul limbic este conectat la memorie, iar imaginile pe care le
vedem la televizor ni le amintim — constient, inconstient sau subconstient. De exemplu, este
aproape imposibil sa iti creezi propriile imagini despre Alba ca Zdpada din lectura unei povesti
daca ai vazut filmul. Este la fel de adevarat ca adesea o persoand este dezamagita cand vede
filmul dupa ce a citit cartea. Imaginatia noastra este mult mai bogata decat ceea ce se poate vedea
pe ecran.

Problema cu televizorul este ca copiii se obisnuiesc sa nu foloseasca gandirea imaginativa deloc
si nu exerseazda acea parte a creierului (neocortexul) care creeazd imagini. Copiii nu citesc
suficient, iar noi nu le citim si nu le spunem suficiente povesti pentru a le ajuta mintea sa creeze
imagini. Crearea de imagini nu este doar distractiva, ci este baza viselor si gandurilor superioare
(intuitie, inspiratie si imaginatie). Visam, gandim si ne imaginam posibilitati despre viitor in
imagini.

In final, inima este acum vizutd ca un organ de perceptie, care poate rdspunde unui stimul si
elibereaza o substantd de tipul hormonilor, care influenteaza activitatea creierului. Acest
fenomen se numeste inteligenta emotionala (Pearce 1992). Interactiunea cu fiinte umane este
esentiala pentru dezvoltarea acestei inteligente. Cand stam fata in fata si privim in ochii unei alte
persoane, sufletele se intalnesc si intelegem cine este acea persoand (Soesman). Intelegem ceea
ce vrea sa spuna — cu alte cuvinte, dacd este entuziastda sau pasionata cu privire la subiect.
Experimentdm limbajul non-verbal din modul in care se misca, tonul vocii si daca privirea se
miscd in jur atunci cand vorbeste. In acest mod invatdm sa discernem diferenta dintre indiciile
verbale si non-verbale, deci adevarul.

Televiziunea nu ne poate oferi aceastd inteligenta a inimii. Ne poate soca emotiile si putem sa
plangem, sa rddem sau sa ne suparam, dar aceste emotii sunt doar reactii. Cand fiinte umane
vorbesc la televizor, copiii adesea Tsi fac temele, se joaca si vorbesc cu prietenii Tn timp ce se uitad
la televizor. Aceste activitati 1i ajuta sa 7si salveze sistemul vizual de efectele televizorului, dar
mesajele din spate nu sunt cele care trebuie sa fie ascultate cand o altd persoana vorbeste sau
consoleaza pe cineva care plange. Dacd inima, la fel ca si creierul si probabil restul corpului,
emite unde electromagnetice (Pearce 1992, Tiller 1999), atunci exista o forma de energie subtila,
care poate fi experimentata doar intre fiinte umane, prin relationare in acelasi spatiu fizic.
Aceasta energie subtild nu poate fi experimentata privind o persoand la televizor. La fel cum
trebuie sa ne folosim toate simturile pentru a construi ganduri superioare sau imagini ale unui
obiect, empatia si iubirea pentru altii nu se dezvolta urmarind fiinte umane ca obiecte la
televizor, ci prin relationare activa, fata Tn fata.

intrebare: Ce putem face pentru ajuta la dezvoltarea creierului copiilor nostri?



1. Tine televizorul inchis cat de mult posibil. Un autor recomada sa evitam televizorul cat putem
de mult Tn primii 12 ani de viata a copilului si apoi sa Tncurajam copilul sa citeasca intai cartea si
apoi sd vada filmul. Este util sa acoperim televizorul cu o carpa sau sa il depozitam intr-un dulap.
Daca este Tn afara campului vizual, copiii uita de televizor (Large 1997). Sa ne amintim ca ceea
ce facem serveste drept model pentru copiii nostri. Nu putem sa le cerem copiilor nostri sa nu
mai priveasca la televizor daca noi facem acest lucru — acest lucru va duce eventual la certuri.

Cand televizorul este pornit, vom incerca sa neutralizam efectul daundtor. Selectati programele
cu atentie si priviti la televizor impreuna cu copilul pentru a putea discuta ceea ce vedeti. Tineti
lumina aprinsa cand televizorul este pornit pentru ca va minimiza efectele campului vizual redus
si va asigura o sursa de lumind suplimentard pentru ochi. Incercati si stati la cel putin 4 metri de
televizor si la 50 centimetri de ecranul calculatorului. Planificati sa mergeti afara in aer liber (in
parc, padure sau la plaja) dupa ce priviti la televizor.

2. Cititi multe carti copilului (in special fdard multe imagini) si spuneti-i multe povesti. Copiilor le
place sda auda povesti despre vietile noastre, de cand eram mici sau le puteti inventa. Ora de
culcare si calatoria cu masina ofera ocazii bune pentru povesti. Cand 1i spuneti copilului povesti,
1i stimulati capacitatea internd de a inventa imagini.

3. Naturd! Naturd! Naturd! Natura este cel mai bun profesor pentru rdabdare, recompensare
ulterioard, respect, veneratie si atentie. Culorile sunt spectaculoase si toate simfurile sunt
stimulate. Multi copii din ziua de astazi considera ca este plictisitor sa mergi In natura pentru ca
sunt obisnuiti cu imaginile folosite in ritm rapid, pline de actiune de la televizor (Poplawski
1998). Invitdm cu adevirat cand toate simturile noastre sunt implicate si cand informatia ne este
prezentata intr-un mod in care poate fi absorbitd de creierul superior. Natura este realitatea, iar
televiziunea este o pseudo-realitate.

4. Fiti atenti la simturile proprii si la cele ale copilului. Mediul nostru este zgomotos si supra-
stimulant pentru organele de simt. Ceea ce un copil vede, aude, miroase, gusta si atinge este
foarte important pentru dezvoltarea lui. Trebuie sa Inconjuram copilul cu frumusete, bunatate si
adevdr. Cum un copil experimenteazd lumea are o influenta extraordinara asupra modului in care
copilul percepe lumea ca adolescent si adult.

5. Puneti-i pe copii sd-si foloseascd madinile, picioarele si intregul corp in activitdti practice.
Toate activitdtile din aer liber — alergare, sarit, cdtdrare — ajutd la dezvoltarea abilitatilor motorii
brute ale copiilor si la mielinizarea cailor din creierul superior. Treburile din casa, gatitul,
coacerea painii, crosetatul, tampldria, origami, jocurile diverse, pictura, desenul si coloratul 1i
ajuta sa-si dezvolte abilitatile motorii exacte, dar si sa mielinizeze caile din creierul superior.

In final, viitorul copiilor nostri si al societatii sta in protejarea si dezvoltarea mintii, inimilor si
corpului copiilor nostri. Ceea ce punem in gandurile copiilor nostri este cel mai bine ilustrat in
acest vers din poezia lui William Blake, Cantece ale inocentei.

Sa vezi lumea intr-un fir de nisip

Si cerul Intr-o floare rara,



Sa tii iubirea in bratele tale

Si eternitatea Intr-o singura ora.

Susan R. Johnson, M.D., Assistant Clinical Professor of Pediatrics, Division of Behavioral and
Developmental Pediatrics, UCSF /Stanford Health Care and Graduate of San Francisco Waldorf
Teacher Training Program of Rudolf Steiner College.

Aceasta lucrare a fost prezentata la Waldorf School din San Francisco la 1.05.1999 ca parte a
unui proiect de cercetare.

Poate fi xeroxata si distribuita gratuit!
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